
V. SALUD Y APTITUD FISICA 



) Completar la especialidad deTemperancia. 




0 Completar la especialidad de Aventurero para Cristo. 



VII. ESTUDIO Df LA NATURALEZA 




O Con un grupo de, mínimo cuatro personas y con la presencia de un Consejero 
adulto con experiencia, caminar por lo menos 20 km en un área rural o 
desierta, incluyendo una noche al aire libre o en carpa. Planificar la expedición 




